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 تقر�ر مر�لي 
 

تلبية احتيا�ات  "الحركة ا�ولية للصليب الأحمر والهلال الأحمر  قرار  

الأش�اص المتضرر�ن من النزا�ات المسل�ة وا�كوارث الطبيعية و�يرها من  

" النفس�ية �ج�عية �الات الطوارئ في مجال الص�ة النفس�ية و�حتيا�ات 
 

 عرض موجز 

احتيا�ات الص�ة لتلبية    2019  د�سمبرفي    مجمو�ة من �لتزاماتاعتمدت الحركة ا�ولية للصليب الأحمر والهلال الأحمر  
  ن و المؤتمر ا�ولي الثالث والثلاثا�ي اعتمده    2القرار  . و�رد هذه �لتزامات في  ة�ج�عي  ةالنفس�ي  و�حتيا�ات  النفس�ية

وا�ي یتضمن س�ياسة   2019مجلس المندوبين لعام ا�ي اعتمده  5القرار و  (المؤتمر ا�ولي)  للصليب الأحمر والهلال الأحمر
 . �شأن تلبية احتيا�ات الص�ة النفس�ية و�حتيا�ات النفس�ية �ج�عية الحركة

  النواتج و د س�تة مجالات عمل ذات أولویة  تحدِّ   طریق للتنفيذ�ارطة  شكل  في  موضع التنفيذ  الس�ياسة والقرارات  وُضعت  وقد  
لص�ة  �  �اصةز �لى مجالات محددة  أ�شطة �ركِّ   ذتنفَّ   �ام�   أفرقة  ةخمس  وأُ�شئت.  2024بحلول �ام    المرتقبة  والحصائل
. مابينه  الوثيق  ترابطال  نظرا إلىوا�د  عمل  في مجال    6و  5الأولویة    واالعمل ذ  مجالا  وأُدمجوا�عم النفسي �ج�عي.    النفس�ية

للصليب الأحمر والهلال الأحمر   جمعية وطنية  120  نحو  بمشاركة،  2021أ�شطتها في �ام  الأفرقة العام� الخمسة  بدأت  و 
الوطنية)  (اللجنة ا�ولية)  واللجنة ا�ولية  (الجمعيات  الصليب الأحمر والهلال   و�تحاد ا�ولي  للصليب الأحمر  لجمعيات 

الأفرقة العام� هذه  ن  كِّ تم،  2021منذ �ام  و .  و/أو في قيادتها  من هذه الأفرقةوا�د أو أكثر  في    الأحمر (�تحاد ا�ولي)
تبادل المعرفة وا�روس  مكو�ت   وا�عم النفسي النفس�ية  المكتس�بة من أ�شطة الص�ة    اتوالخبر   المس�ت�لصةالحركة من 

ز�دة  و   و��س�امالتعاون    ما أدى إليه ذ� من تحسن فيط أعضاؤها الضوء �لى  �ج�عي في جميع أنحاء العالم، وقد سلّ 
ال   التركيز الص�ة  ومع  نفس�ية  �لى  دا�ليا  النفسي �ج�عي  وأعربحكوماتهاوا�عم  العام�    أعضاء  .  الجمعيات  و الأفرقة 

لص�ة  �  المعنيمركز الحركة    دا�لالمواضيعية    المحافلمثل هذه    اس�تمرارفي    م، عن رغبتهشارك في قيادتهات ت التي  الوطنية  
 . القریب العا�ل�سُ�تهل في وف ا�ي س النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي

 ن �كون العناصر التي ینبغي أتحدید  في جم� أمور،  ،ذ� تضمنو  .مجمو�ة من الأدوات والموارد والمواد التدریبية   ت ضعوُ و 
قائمة مقتر�ة من الأدوات والموارد �عم الجمعيات  إ�داد  ا�عم النفسي و�ج�عي الأساسي، و  عن  دورة تدریبية إلزامية  �ليها

  طرق  �شأنللمد�ر�ن والقادة   ا�صص  توى التدریبيالمح إ�داد  و  ،والبحث  ،والتقييم  والرصد  ،تالتقي�  في تنفيذالوطنية  
واص�  أوصي بم،  2024إلى ما بعد �ام    وتطلعاللموظفين والمتطو�ين.    را�ة النفس�ية �ج�عيةوال  النفس�يةتعز�ز الص�ة  

  وفضلا عن من مشروع �ارطة الطریق.  المس�ت�لصةا�روس  و�س�تفادة من التدریب، و الأدوات والموارد  و�شر  إصدار
  امكو�ت الحركة �ركيز   في مختلفتعز�ز الص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي  ل   الجهود المبذو�تضمن  ت ذ�، يجب أن  

�لى ضمان   ال   إدماج �اصا  القطا�ات  إجراءات عمل  النفسي �ج�عي في  وا�عم  النفس�ية  و تق الص�ة  الأخرى  ُ نية  ظم ن
 . ارجيةالخ ا�لية و ا� ناصرة  الم لموس و�ود  الم  س�ياسي ال عم  ا�  �ز�دة  اوعملياتهمكو�ت الحركة 

https://rcrcconference.org/app/uploads/2020/01/33IC-R2-MHPSS-_CLEAN_ADOPTED_AR.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2019/12/CD19-R5-MHPSS-need-policy-resolution_AR.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2021/02/Movement_Roadmap_AR_FINAL_Single.pdf
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 مقدمة  ) 1

الأش�اص المتضرر�ن من النزا�ات المسل�ة وا�كوارث    �اسمان لبقاءن  ا أمر   را�ة النفس�ية �ج�عيةوال  النفس�يةالص�ة    إن
�لى أن �دم تلبية احتيا�ات    أد� واضحة   وتو�د.  ة اليومي و�س�يير حياتهم  وتعافيهم  �الات الطوارئ  �يرها من  الطبيعية و 

و�حتيا�ات النفس�ية �ج�عية � آ�ر إ�سانية واج�عية واقتصادیة سلبية بعيدة المدى وطوی� الأ�ل    النفس�يةالص�ة  
أمر �لغ  هذه �حتيا�ات �لى تلبية  جميع مكو�ت الحركة وا�ول    عمل وا�تمع ككل، وأن  المحلية الأفراد وا�تمعات    فيتؤ�ر  

 لتحقيق التغطية الصحية الشام� وأهداف التنمية المس�تدامة. الأهمية

  إذ كشفتاتجاها إيجابيا،    2023لعام    وا�عم النفسي �ج�عي عن الص�ة النفس�ية  للحركة    ا�راسة �س�تقصائيةوأظهرت  
تقدِّ  الحركة  الص�ة  م  أن مكو�ت  النفسي �ج�عي    النفس�ية�دمات  الطوارئ،  وا�عم  أنها  و �شكل متزاید في �الات 

أ�شطته  ی  معظمها وأن    ،كثر تخصصاالأنفس�ية  ال ص�ة  الإلى �دمات    الناسإ�ا�  �س�تطيع   توس�يع  الص�ة    في مجالعتزم 
ّ فقد  وا�عم النفسي �ج�عي. ومع ذ�،    النفس�ية ا�راسة بيا�ت  وأظهرت  .  زال أهم مشكلةلا �نقص ا�تمویل    ضح أنات

، النفس�يين والأخصائيين �ج�عيين في مكو�ت الحركة  والأطباء  النفس  �لماءز�دة ملحوظة في �دد  أیضا    �س�تقصائية
الضعفو  تجاوزت  النفس�يةفي    ز�دة  الأولية  الإسعافات  �لى  المدربين  والمتطو�ين  الموظفين  مقارنة �ج�عية  �دد   ،

 . 2021 بعام

ا�ول ومكو�ت    ة �ىوأولوی  �لى نطاق أوسع   ةواضح  ةقضي  اأضحت  را�ة النفس�ية �ج�عيةوال   النفس�يةالص�ة  كانت    ولئن
  واص� ضرورة م  �لى  في هذا التقر�ر المر�لي  �شدّدو �بيرة.  لا �زال  الفجوة بين �حتيا�ات والموارد المتا�ة    فإنالحركة،  
وا�عم النفسي   النفس�يةالص�ة    وإبقاء،  ة�ج�عي   ةالنفس�ي  �حتيا�اتو  النفس�يةتلبية احتيا�ات الص�ة  الرامية إلى  الجهود  

 . ا�ول الأطراف في است�راتو الس�ياسيفي البر�مج أولویة �ج�عي 

 معلومات أساس�ية  ) 2

النفسي �ج�عي.    وا�عم  النفس�يةالص�ة    احتيا�ات  لتلبية  2019د�سمبر    في الحركة مجمو�ة من �لتزامات  اعتمدت  
مجلس المندوبين    ا�ي اعتمده  5ن والقرار  والمؤتمر ا�ولي الثالث والثلاث  ا�ي اعتمده  2هذه �لتزامات في القرار  وردت   وقد
 .�شأن تلبية احتيا�ات الص�ة النفس�ية و�حتيا�ات النفس�ية �ج�عية وا�ي یتضمن س�ياسة الحركة 2019لعام 

 التقدم المحرز   / الت�ليل  ) 3

تلبية  الحركة الجماعية ل �ود  ، بهدف تعز�ز  �ارطة طریق للتنفيذشكل  في  موضع التنفيذ    آنفا�لتزامات المذ�ورة  وُضعت  
�شجيع ا�ول   مواص�و ،  ، بما ی�شى مع الس�ياسة والقرارات ة�ج�عي  ة النفس�ي  و�حتيا�ات  النفس�يةاحتيا�ات الص�ة  

س�تة مجالات عمل  للتنفيذ وتحدد    امنسق  ا استراتيجي  انه�تدعم �ارطة الطریق  و .  2القرار  �لتزامات المعتمدة في  تنفيذ  �لى  
الوطنية واللجنة ا�ولية و�تحاد ا�ولي و   أیضا   وتحدد.  ذات أولویة للجمعيات    فضلا عن  لحركة ككل لأ�شطة رئيس�ية 

الجمعيات الوطنية واللجنة ا�ولية و�تحاد ا�ولي  �دد من  وقد أ�شأوما بعده.  2024بحلول �ام  النواتج والحصائل المرتقبة
نظرا إلى الترابط   6و 5الأولویة  وادمج مجالا العمل ذأُ و حركة بتنفيذ �ارطة الطریق. لل العام تزامل�ة أفرقة �ام� �عم خمس

 . بينهما الوثيق

https://pscentre.org/resource/progress-report-on-mental-health-and-psychosocial-support-activities-within-the-international-red-cross-and-red-crescent-movement-arabic/
https://rcrcconference.org/app/uploads/2020/01/33IC-R2-MHPSS-_CLEAN_ADOPTED_AR.pdf
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أكثر  ممثلين عن    ، بمشاركة2024و  2020ي  مشروع �ارطة الطریق بين �امَ  إصداروالتزم العدید من مكو�ت الحركة بدعم  
لمؤتمر ا�ولي  المعروض �لى االتقر�ر  یقيمّ هذا  و .  �تحاد ا�ولي من جميع المناطقو اللجنة ا�ولية  عن  و جمعية وطنية    120من  

ا�ي   الماضيالتقر�ر المر�لي  صدور    في الفترة الممتدة بين  في الوفاء �لالتزامات والطمو�ات  المحرزالرابع والثلاثين التقدم  
م  . 2024یونيو و  2022إلى مجلس المندوبين في �ام   قُدِّ

الص�ة النفس�ية وا�عم النفسي    ضمان مس�توى أساسي من ا�عم النفسي �ج�عي، وإدماج :  1مجال العمل ذو الأولویة  
 مختلف القطا�ات   لى نطاق �ج�عي � 

الص�ة النفس�ية وا�عم   إدماجتمكين  من أ�ل    طوال العامين الماضيين  تي أُنتجتال  الموارد  1مجال العمل ذو الأولویة    دَ �َّ وَ 
 تقديم  التدریب الأساسي �لىمعالم  أ)  (تحدید    وقد تضمن ذ� �لى و�ه الخصوص  .ةالنفسي �ج�عي في جميع أ�شطة الحرك

النفسي �ج�عي،   التقييم  و ب)  (ا�عم  لل�د من  و ج)  ( الأساس�ية،    و�س�تعدادأدوات  المتعلق �لص�ة  الالموارد  وصم 
نشر الموارد وا�عوة إلى  ل مكو�ت الحركة    مختلف  �لى نطاقو�ات �تصال    فةالمس�تهد  الجهات المعنيةو د)  (،  النفس�ية
 . �ج�عيالص�ة النفس�ية وا�عم النفسي إدماج 

فهم  ووُضعت لتعز�ز  و  النفس�يةص�ة  للالأساس�ية    دماتالخ   أدوات  النفسي �ج�عي  ُ   ،إدما�اوا�عم    لتصل  تشر و�
رسائل   أُ�دّتذ�،    وفضلا عن  .وا�عم النفسي �ج�عي  النفس�ية �لى �دمات الص�ة  المطلعة  الجماهير المطلعة و�ير   إلى

 ، وإ�ادة الروابط العائلية و�حتواء، والنوع �ج�عيوالحمایة  ،إدارة ا�كوارثهي ( أربعة مجالات رئيس�ية�اصة ب رئيس�ية
 عملية �شاوریة.   عن طریقوالإسعافات الأولية) 

وا�عم   النفس�يةالص�ة    إدماج  ا�روس المس�ت�لصة منمشاورة مع مكو�ت الحركة لت�دید    یتجر أُ إضافة إلى ذ�،  و
القطا�ات   مختلف  في  �ج�عي  نطاقالنفسي  المعرفة    وعمُّمت  ،العالم  �لى  الأوسع    �لىهذه  الحركة    لأغراض مجتمع 

 والإلهام.  تشاورال 

الأولویة   ذو  العمل  النفسي �ج�عي بين:  2مجال  وا�عم  النفس�ية  للص�ة  شامل  نهج  و�لتعاون    وضع  الحركة  أطراف 
 الجهات الفا�� الأخرى  مع 

بين الأقران  عم  ا�و   ،وأو�رانيا  ،والعراق  ،ةوسوری  ،ا�يمن  هي  �لى س�تة س�ياقات �شغيلية  2ز مجال العمل ذو الأولویة  ركّ 
�لال المشروع الجمعيات الوطنية    المعدّة  المواردس�تدعم  و في �ولومبيا.    لحا� الطوارئو�س�ت�ابة  ،  19-�وفيد�ائحة  لموا�ة  

إطار عمل الحركة    جميع مس�تو�ت  �لى نطاقشام� ومتكام�    أ�شطةوضع  مواص�    فيو�تحاد ا�ولي    واللجنة ا�ولية
�شأن التنس�يق   المس�ت�لصةا�روس  عن  تقر�ر  ال   إ�كترونيةندوة  عرضت  و .  الخاص �لص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي

إطار عمل الحركة الخاص �لص�ة النفس�ية وا�عم    القائمة �لى�س�ت�ابة المتكام�    الو�ئق التالية:كما عرضت    ،والتعاون
وا�عم   النفس�يةج الص�ة  ا دمإ  مشروع  ونموذج وثيقة  ،في تنفيذ العملياتلإقامة شر�كة  ، ومذ�رة تفاهم  النفسي �ج�عي

 . ةتقني أكثر النفسي �ج�عي �لى مس�توى 

ل   اس�تُ�دمت ،  مثلا   ، في مالي ف س�ياقات �دیدة أن هذه الموارد مفيدة.    وو�دت  ال  في   نهج شامل   وجيه ت الو�ئق  ص�ة  مجال 
النفسي �ج�عي   وا�عم  الأحمر    ثلاثي   اتفاق   إ�رام   إلى   أفضى النفس�ية  والصليب  ا�ولية  واللجنة  المالي  الأحمر  الصليب  بين 

إطار عمل الحركة الخاص �لص�ة    جميع مس�تو�ت   �لى شام� ومتكام�    أ�شطة   تنفيذ   نمركي. ويهدف �تفاق إلى ضمان ا ا� 
بين مكو�ت  تكام�  الم و الشام�    لأ�شطة ا دعمت الو�ئق محاد�ت لبناء التعاون �شأن    كما .  النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي 

 أفریقيا.  وا�عم النفسي �ج�عي في   النفس�ية الص�ة    ين في مجال مارس الم   جما�ات   بين ، و ة وسوری   ، ونيبال   ، و�ينيا   ، الحركة في النيجر 

https://pscentre.org/about-us/focus-areas/what-is-mhpss/why-mhpss/
https://pscentre.org/about-us/focus-areas/what-is-mhpss/why-mhpss/
https://pscentre.org/about-us/focus-areas/what-is-mhpss/why-mhpss/
https://pscentre.org/about-us/focus-areas/what-is-mhpss/collaboration-and-coordination-on-mhpss/
https://pscentre.org/about-us/focus-areas/what-is-mhpss/collaboration-and-coordination-on-mhpss/
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 وتعز�زهما   للموظفين والمتطو�ين  النفس�ية �ج�عية   والرا�ة الحرص �لى حمایة الص�ة النفس�ية  :  3مجال العمل ذو الأولویة  

المد�ر�ن    ة معرف الحا�ة إلى ز�دة  وكذ�  أولویة،  هي  وا�عم النفسي �ج�عي    النفس�ية الص�ة  منسقي شؤون  ز�دة �دد  أن  ب   أُقرّ 
تعز�ز   - یبدأ الأمر معك  بعنوان  2023أُصدرت في �ام    �دیدة للتعلم الإ�كتروني و�دة  إ�داد ذ� إلى أدى ف . م قدراته و   والقادة 

يزیة والفر�س�ية والإس�بانية، للمد�ر�ن والقادة  كل �للغات العربية والإن   المتا�ة   ، ا�ورة هذه  ح  �سم و .  الص�ة العقلية والرفاهية كمد�ر 
و�شمل هذه  دا�ل فرقهم.    النفس�ية تعز�ز الص�ة    مسا�دتهم �لى   من أ�ل   في الحياة الواقعية لوصول إلى أدوات عملية ورؤى  � 

إتمام  ) ومعدل  ين مشارك  208 5المشاركة في ا�ورة (   حجم   وأ�رز ومجمو�ة أدوات شام� ل�عم الإداري.    ا ذاتي   أیضا تقي�   ا�ورة 
  هذه الو�دة   إلى   الحا�ة القدر ا�كبير من    قع) ا مو   208(   للمشاركة   الجغرافي   والنطاق )  ��كامل ا�ورة    ا أتمو شخصا    564 1(   ا�ورة 

 . بها   �ه�م و 

التعلم الإ�كترونيوإلى �انب   داعمة    نظُم  حفظو   �لى وضع لمسا�دة المد�ر�ن والقادة  مجمو�ة أدوات    وُضعت،  هذه  دورة 
  التوعية �لى  �ركّزلميسر�ن �اصة � حزمة  وضع . ويهدف مجال العمل ذو الأولویة إلى صحي من الناحية النفس�يةلمكان عمل  

 خطط قاب� للتنفيذ. وضع البيئات ا�اعمة، و ، وتحدید الضغوط، وتعز�ز النفس�ية�لص�ة 

الأولویة   العمل ذو  أ�ر  :  4مجال  النفسي �ج�عي   أ�شطة توضيح  النفس�ية وا�عم  البحث والبراهين    الص�ة  من �لال 
 والمتابعة والتقييم 

عمليات  إجراء    المؤ�رة فيفهم الت�د�ت والعوامل  من أ�ل  )  1الفترة المشمو� �لتقر�ر (  في أثناء  ين بحثيين�شاط  بإجراء  كلُفّ
 �شأن توصيات  وضع  و )  2(   ،فهما أفضل  وا�عم النفسي �ج�عي  النفس�يةدمات الص�ة  المرتبطة بخوالبحث والتقييم    الرصد
 وا�عم النفسي �ج�عي.  النفس�ية�دمات الص�ة �لى أ�ر  �شكل أفضلالبرهنة �يفية 

بحثية    وجمعت �شاوریة  من  عملية  ومقابلات    15بيا�ت  وطنية،  الرئيس�يين،جمعية  ا�راسات   واس�تعراض  المبلغين 
ُ و .  2023و  2021و  2019وا�عم النفسي �ج�عي للأعوام    النفس�يةلص�ة  ل  �س�تقصائية جمو�ة  مصحو� بم تقر�ر  شر  �
  رصدإجراء عمليات    لمسا�دة مكو�ت الحركة �لى  ،وا�عم النفسي �ج�عي  النفس�يةلص�ة  الخاصة �د�  الأأدوات بناء  

ا �دد �بير يهر يجلأ�شطة الأساس�ية مثل الإسعافات الأولية النفس�ية التي  إلى اوبحث وتقييم أكثر فعالية (�اصة �لنس�بة  
، ا�ي اس�تضافته ش�بكة  2023لعام  البحوث محفلفي  الرئيس�ية ومجمو�ة الأدواتالنتائج  ت رضعُ و الجمعيات الوطنية).  من

ُ التابعة للصليب الأحمر والهلال الأحمر  البحوث مجمو�ة فرعية ت  ئوأُ�ش .  إ�كترونية  ة وندو صوتي    بث�ر�مج  �بر    تشر ، و�
ل  بتعهد  تبطرُ  الرقمية  النفسي �ج�عي  النفس�يةلص�ة  الخدمات  النتائج    �طلاعويمكن    .وا�عم    والمنجزات�لى جميع 

 .ركةالحوا�عم النفسي �ج�عي في  النفس�يةلص�ة الخدمات الرقمية ل صف�ة �لى

  ف� یتعلق   ،الجمعيات الوطنية  هاتحدید الت�د�ت التي توا�   البحث �شأنمزید من    ، أُجريشر�كة مع �امعة �رنفي إطار  و
 تنفيذ أطر الرصد والتقييم.  يسرّ وا�عم النفسي �ج�عي، والعوامل التي ت  النفس�ية�رصد وتقييم الص�ة  تحدیدا

https://sts.ifrc.org/adfs/ls/
https://sts.ifrc.org/adfs/ls/
https://pscentre.org/about-us/focus-areas/what-is-mhpss/mhpss-progress-in-the-movement/
https://pscentre.org/about-us/focus-areas/what-is-mhpss/mhpss-progress-in-the-movement/
https://pscentre.org/about-us/focus-areas/what-is-mhpss/mhpss-evidence-building/
https://rcrcconference.org/pledge/digital-mental-health-and-psycho-social-support-exploring-technology-empowered-pathways-to-addressing-mental-health-and-psychosocial-needs-of-people-affected-by-armed-conflicts-natural-disasters-and/#:%7E:text=To%20fulfill%20this%20pledge%2C%20the,MHPSS%20and%20relevant%20use%20cases.
https://pscentre.org/about-us/focus-areas/digital-mental-health-and-psychosocial-support-mhpss/
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 Mapping the path: navigating monitoring and evaluationجمعيات الوطنية الناجحة (المصدر:  لل الشكل: استراتيجيات الرصد والتقييم  

ietieschallenges and solutions in MHPSS across red cross national soc ،45 الصف�ة ( 

 
 Mapping the path: navigating monitoring and evaluation challenges and solutionsاحتيا�ات الرصد والتقييم (المصدر:    تلبية الشكل:  

in MHPSS across red cross national societies  47، الصف�ة ( 

. والبحث  ،والرصد والتقييم  ،والتكيف الثقافي  ،التقييم  وهي  �ددها البحث  مواضيع   �شأن  إ�كترونيةأربع ندوات    ونظُمت
اللجنة  الحركة (الجمعية الوطنية و/أو  مكو�تمشارك، وشارك في تقديمها أ�د    100إلى    50ما بين    إ�كترونيةت كل ندوة  ضمّ و 

 إلى اللغات العربية والفر�س�ية والإس�بانية. رجمتشریك �ار�، و�ُ و ا�ولية و/أو �تحاد ا�ولي)  

 �س�ت�ابة الإ�سانية ضمن    تعز�ز حشد الموارد للص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي :  5مجال العمل ذو الأولویة  

.  الخاصالقطاع  و المؤسسات   من،  المانحين  في صفوفوا�عم النفسي �ج�عي    النفس�ية�لى الص�ة  أوضح  �شهد �ركيزا  

https://pscentre.org/resource/mapping-the-path-navigating-monitoring-and-evaluation-challenges-and-solutions-in-mhpss-across-red-cross-national-societies/
https://pscentre.org/resource/mapping-the-path-navigating-monitoring-and-evaluation-challenges-and-solutions-in-mhpss-across-red-cross-national-societies/
https://pscentre.org/resource/mapping-the-path-navigating-monitoring-and-evaluation-challenges-and-solutions-in-mhpss-across-red-cross-national-societies/
https://pscentre.org/resource/mapping-the-path-navigating-monitoring-and-evaluation-challenges-and-solutions-in-mhpss-across-red-cross-national-societies/
https://pscentre.org/about-us/focus-areas/what-is-mhpss/mhpss-evidence-building/
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المثال، �شيرف المدنية والمعونة و   ،وا�انمرك  كندا و   هولندا  اتحكوم  على سبيل  للحمایة  للعمليات الأوروبية  العامة  المد�ریة 
 را�ة النفس�ية �ج�عية وال  النفس�يةإلى الص�ة    ،والوكا� الأمر�كية للتنمية ا�ولية  ،لمفوضية الأوروبيةل  التابعة  الإ�سانية

الص�ة  في المملكة المت�دة الخيریة  Welcome Trustمؤسسة  وتصنفّتها الإ�سانية، اأولویة في استراتيجيتحدیدا بصفتهما  
المد�ریة العامة للص�ة    ت، استثمر تحدیدا یتعلق �لحركة  �ف و الثلاثة ذات الأولویة.    هامجالات �ركيز من  بوصفها مجالا    النفس�ية

  النفس�ية لتقديم �دمات الص�ة    2022الحركة منذ �ام    مبادرات  �بير في  بقدرللمفوضية الأوروبية    ةالتابعوالسلامة الغذائية  
 اس�ت�ابة لأزمة أو�رانيا.  ب�ا 27وا�عم النفسي �ج�عي في 

ش�بكة �تحاد ا�ولي في أورو� أكبر اس�ت�ابة لها في التاريخ في مجال    تنفذ"اليوم،  
�لوضع ا�ي كنا فيه قبل أربع س�نوات   الأمر  ذ�رني هذاقد  الص�ة النفس�ية [...] و 

 التي كنا جزءا منها." و�ود التعبئةالر�� الرائعة و ، 2019في فبرا�ر 

Dick Clomén  الإ�سانية ا�بلوماس�ية  رئيس  و�تصالات  والتواصل  ، 
 ا�ولي المكتب الإقليمي لأورو�، �تحاد  ،وا�عم الإقليمي

من أ�ل استشاریة  بإجراء عملية    كلُفّوا�عم النفسي �ج�عي،    النفس�ية كمساهمة ختامية في هي�كل �ارطة طریق الص�ة  و 
لحركة، وتقديم توصيات �شأن �ستراتيجيات ا  في وتعز�زها    وا�عم النفسي �ج�عي   النفس�ية لص�ة  صالح ا ز�دة تعبئة الموارد ل

وا�عم النفسي �ج�عي في هي�كل تعبئة الموارد ا�ا�لية    النفس�ية الص�ة    مكانة تحدید  �يفية  �شمل  بما    الوجيهة في هذا ا�ال، 
 .المانحين الرئيس�يين   �ى الحركة والص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي   تحدید مكانة للحركة، و�يفية  

 ا�بلوماس�ية الإ�سانية والمناصرة   -   حشد ا�عم الس�ياسي للص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي :  6مجال العمل ذو الأولویة  

لضمان  شارك�  الإ�سانية  ا�بلوماس�ية  في  و   تلبية  الحركة  من  ا�ول  الفا��  �يرها  الص�ة  لاالجهات    النفس�ية حتيا�ات 
ضمان جودة الر�ایة من أ�ل    وتطو�رها  المعایير والممارسات ا�ولية  وضع في  أیضا  �شارك  و و�حتيا�ات النفس�ية �ج�عية،  

الصليب الأحمر    ياتمكتب الصليب الأحمر في �تحاد الأوروبي، ا�ي يمثل جمع   وّ�هو .  شدیدة الصعوبةال ظروف  الفي  
و�تحاد   ،الصليب الأحمر الآ�سلنديو   ،والصليب الأحمر النرويجي  ،لب�ان �تحاد الأوروبيالوطنية الس�بعة والعشر�ن  

الملاحظات والتوصيات   مستندا إلى ،  للص�ة النفس�يةشامل    نهجالحا�ة إلى    �شأن  المفوضية الأوروبيةإلى    دعوة   ا�ولي
فيالرئيس�ية   الطریق.    الواردة  �لىو �ارطة  المسؤولية    �اتق   تقع  الص�ة  تلبية  عن    الرئيس�يةا�ول    النفس�ية احتيا�ات 

 المسا�د  ورا�  منها،  �مةوداعمة  مكمِّ�  أدوار  بمكو�ت الحركة  تضطلع  في �ين  ؛  لر�ا�هاو�حتيا�ات النفس�ية �ج�عية  
 لجمعيات الوطنية.ل 

الص�ة النفس�ية وا�عم النفسي   �شأن ورسائلها الرئيس�ية    امشاركته قت  ، و�سّ 2022قد اجتمعت مكو�ت الحركة، منذ �ام  و 
مشروع �ارطة الطریق دورا   المشاركة فيالجمعيات الوطنية  وأدت  الش�بكات.  �لى نطاق  و   الفعاليات�ج�عي في مختلف  

ممثلين   جمعت معا إذ  ،  وا�عم النفسي �ج�عي في ب�ان الشمال الأوروبي   النفس�ية ش�بكة ومؤتمرات الص�ة  في إ�شاء    �رزا 
الحركة والحكومات ووكالات الأمم المت�دة والأوساط الأكاديمية والمؤسسات   مكو�ت   �لى نطاق �ة فا��    60أكثر من    عن

المدني  ومنظمات  ، الخاصة  التابع الأخرى    ا�تمع  بعد  )  2022(�و�نهاغن  في    الأول  ؤتمرالم   إّ�ن للحركة    ة�ير  في ذ�  ثم 
وا�عم النفسي   النفس�ية لص�ة  ل الشمال الأوروبي    من ب�انش�بكة إقليمية    إ�شاء عن  �و�نهاغن  ). وأسفر مؤتمر  2024(  مالمو 

 .الص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي �شأن    2022  �ام   �ج�عي، واع�د إ�لان 

https://www.rodekors.dk/nordicmhpssconference
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وا�عم النفسي   النفس�ية�ارطة طریق الص�ة    �شأن الأخرى في منطقة أورو� عروضا ومناقشات    المناصرة�ود    شملتو 
والس�ياسات والقرارات في �ج��ات الس�نویة للش�بكة الأوروبية للص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي،  ،�ج�عي

، شار�ت الجهات الفا�� في �ارطة الطریق في اس�تضافة  2022. وفي �ام  2023و  2022ي  جمعية وطنية في �امَ   54بحضور  
في القمة العالمية   تفي المنتدى الإ�ساني الأوروبي، وتحدث  �شأن الص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي  ة�انبي   فعالية

لصليب  العالمي ل   الأبحاثتحاد  لا  �لقة العمل العالمية الس�نویة   مشروع �ارطة الطریق في  قُدّمو ،  في روما  النفس�يةللص�ة  
 .2023التي أُقيمت في �ر�يا في �ام  الأحمر والهلال الأحمر

تحدثت مكو�ت الحركة من  حيث  وا�عم النفسي �ج�عي    النفس�يةالعدید من مبادرات الص�ة    �ارج منطقة أورو�  نفُّذو 
النفس�ية  منطقة الأمر�كتين في   العالمية للص�ة  مت، �لتعاون مع حكومة هولندا،  )، ونظَّ 2023(بوینس آ�رس  في  القمة 

ذ�،   إضافة إلىووا�عم النفسي �ج�عي في الأزمات في جميع أنحاء العالم.    النفس�يةموضوع الص�ة    �شأن�لسة مواضيعية  
، بدأت الجمعيات الوطنية من منطقة أفریقيا واللجنة ا�ولية و�تحاد ا�ولي في صيا�ة 2024في جنوب أفریقيا في �ام  

تنفيذ س�ياسة الص�ة  من أ�ل    2030  لعام  وا�عم النفسي �ج�عي  النفس�يةلص�ة  �شأن ا�ارطة طریق لمنطقة أفریقيا  

 �ارطة الطریق العالمية. وضع من عملية  مس�تلهمةوا�عم النفسي �ج�عي،  النفس�ية

 �س�تنتا�ات والتوصيات  ) 4

  النفس�ية تعز�ز تنفيذ الص�ة  في  وا�عم النفسي �ج�عي    النفس�يةلص�ة  الخاصة �  طریقالو�ارطة    ةس�ياسال و قرار  ال  اس�تُ�دم
 احتيا�اتتلبية    إلى   للمناصرةأ�شأ مشروع �ارطة الطریق منصة  و .  ش�تى  وا�عم النفسي �ج�عي دا�ل الحركة وا�ول 

ز�دة   �لحا�ة إلى  الإقرارو الوصول إلى الخدمات  إ��ة  من حيث  لناس  ل   الص�ة النفس�ية و�حتيا�ات النفس�ية �ج�عية
 وا�عم النفسي �ج�عي. النفس�ية�دمات الص�ة  لتحسين ارفوبناء القدرات وتبادل المعا�تمویل 

مكو�ت    �لى نطاق  والوسطىالمسؤولين الإداریين من الفئتين العليا  �بار    من قِبل  لموسالم  س�ياسي ال عم  ا� ویلزم ز�دة  
النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي    تتبوأكي    ،الحركة   وتدُرَج   ا�كافي  تحظى ��تمویلو   في جميع الأ�شطةمكانة �رزة  الص�ة 

یتعين �لى كل من �شغلون المناصب القيادیة أن یبذوا �ودا  و القطا�ات.    بين مختلفالتنس�يق العالمي والإقليمي  عمليات   في
الموارد والأ�شطة الخاصة �لحركة وا�ول.  في جميع    إدرا�ما�بيرة لمناصرة الص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي لضمان  

 :ذ�ره ما س�بق التالية تدعم التوصيات و 

�لى تعاون جميع    الإدماجیعتمد    مكو�ت الحركة وهي�كلها:  في ج الص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي  ا دم إ •
  النفس�ية الص�ة    �دماتإ�راز    �كفلالتعاونية التي    والنُظمالعمليات    عن طریقلإدماج ز اعزَّ ویُ مكو�ت الحركة.  

وا�عم النفسي �ج�عي    النفس�يةالص�ة  �دمات  أن �شمل    نبغيی و   .وتوضيحهاالمقدمة    وا�عم النفسي �ج�عي
  �نتفاع بها �لى نطاق أوسع وبصورة مجدیة أكثر. ضمان  من أ�ل  في قطا�ات مختلفة  أن تدُرَج  و نه�ا شاملا  

، واس�ت�دام الموارد  ورصدها  ة�ج�عي  ةالنفس�ي  �حتيا�اتو  النفس�يةتقييم احتيا�ات الص�ة    ومن الضروري 
وا�عم    النفس�يةفعالية الص�ة  ل  من أ�ل الترويج الأد�  قامة  ، وإعطاء الأولویة لإالأفرقة العام�والو�ئق التي تنتجها  

 النفسي �ج�عي في جميع الأ�شطة. 

لمعالجة    هودالج �لى  البناء   • الأولویة المبذو�  ذات  العمل  وأدوات  وُضعت    :مجالات  مباشر موارد    ة للتغلب 
مركز    في  ت� الموارد والأدوات  وینبغي استيعاب  .الت�د�ت المشتركة التي �ددتها الجهات الفا�� في الحركة �لى

توجيه الأطر والس�ياسات لتلبية  في  واس�ت�دا�ا    ،للص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عيالمس�تقبلي  الحركة  
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النفس�ية   الص�ة  أفضل.    ة�ج�عي  ةالنفس�ي   �حتيا�اتواحتيا�ات  ینبغي  و�شكل  ذ�،  إلى  إضافة 
من   أُ�شئتالتي  ين  الممارس  وجما�ات �س�تفادة من ش�بكات الص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي الإقليمية  

. ویتضمن ذ� ذ�  مناصرة و   ص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي دا�ل الحركةلل  ةولویالأ  إعطاءتعز�ز  أ�ل  
مثل �س�ت�ا�ت والأدوات والموارد المناس�بة ثقافيا    ا�صصة بحسب الس�ياق�لاس�ت�ا�ت والجهود    الإقرارأیضا  

 المشاركة الإقليمية. ز�دة لبلغات متعددة  المتا�ة

لص�ة النفس�ية  �  ومواد التدریب الخاصة  واردالم ضمان �رجمة  �شمل ذ�    إمكانية الوصول إلى التدریب:  ز�دة •
وإ�حتها مجا�   اللغات  من  النفسي �ج�عي إلى مجمو�ة واسعة  وجود  ضمان  الإنترنت، و   �لى ش�بكة وا�عم 

 . والتعقيبات البيا�ت  عقب آليات شام� لت 

وأهمية الموضوع،   في مجال الإدارة والقيادةنجاح التعلم الإ�كتروني  إلى  نظرا    الص�ة النفس�ية في مكان العمل:  مناصرة  •
إمكانية   ز�دة . ویتضمن ذ� أیضا  المد�ر�ن والقادة   جميع   في صفوف  التدریب  هذا  �شجيع الإقبال �لى   المهم من  

 الحركة.والتنظيمية دا�ل الس�ياقات الثقافية مختلف تكييف الموارد لتناسب ب الوصول إلى �رامج التدریب 

مكو�ت الحركة    دا�ل   ودورهم النشط   وا�عم النفسي �ج�عي   النفس�ية الص�ة    بمنسقي شؤون التعریف  ز�دة   •
التدریبعن طریق   الص�ة    أ�شطة  تعز�ز وحمایة  بما في ذ�  المنتظمة،    ة النفس�ي   الرا�ةو   النفس�يةوالمشاركة 

�دمات    لمناصرةاللازمة    ارف�لأدوات والمع  المنسقين�زوید هؤلاء  للموظفين والمتطو�ين. وینبغي    ة�ج�عي
 القطا�ات. مختلف �لى نطاق وإدما�ما هما وتمویل الص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي 

مكو�ت    �لى نطاقلموظفين والمتطو�ين  ل  تينالنفس�ي والرا�ة  قویة �عم وضمان المساء� �شأن الص�ة    نظُم إ�شاء   •
أولویة  حُسن �الهم  �عتبارلمتطو�ين والموظفين  ل   �ز�دة اح�ل تدهور الص�ة النفس�ية  ��تراف  ینبغي الحركة:  

ا�ي �شمل    الموظفين والمتطو�ين  إزاء  واجب الر�ایةلوفاء بذ� التزاما �ادا �  قتضي مكو�ت الحركة. وی   جميع في  
من  بم  �زویدهم یلزم  والأدوات  ا  �ليهمالمهارات  احتيا�اته  والإشراف  حيثلإدارة  من    النفس�ية الص�ة    م 

 الخدمات الخارجية. حصولهم �لىإمكانية  ، وضمانتهاومعالج النفس�ية �ج�عية �حتيا�اتو

 ُ  الخطوات التالية: تخاذ � ا�ول وصىوت

 والنداءات.   قترا�ات � القوى العام� وبناء القدرات في    مخصصة لحسُن �ال الميزانية    في   وإدراج بنود  ز�دة ا�تمویل  •

في الأطر الوطنية    ما را� د إ وا�عم النفسي �ج�عي و   النفس�ية الص�ة  إلى  لموظفين والمتطو�ين  ا ا�ة  بح   الإقرار  •
 ة المعني وثيق مع مكون الحرك ال ینطوي ذ� �لى �شجيع ا�ول �لى التعاون    : س�ت�ابة لحالات الطوارئ و� لص�ة  ل 

ز هذا التعاون . وینبغي أن �ركّ ها وإنفاذ  لموظفين والمتطو�ين ل تينالنفس�ي  والرا�ة  الص�ة تدعم س�ياسات  وضع  �لى 
بيئات  وتهيئة فية، كا مس�تدامة للص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي، وضمان تخصيص موارد   نظُم �لى إ�شاء 

النفس�ية وا�عم وینص    للمشاركين في الخدمات الإ�سانية.   النفس�ية �شریعية تعطي الأولویة للص�ة   قرار الص�ة 
توفير یدعو إلى  و   هذه التوصية  �لى   ) 2024جمعية الص�ة العالمية (مایو  ع في  والموقّ النفسي �ج�عي المعتمد �دیثا  

 .النزاع والمتضررة من  ، و�اصة في المناطق الهشة والمتا�ة للجميع يدة  الج تكام� و الم الص�ة النفس�ية  �دمات  

احتيا�ات   التشدید �لى�س�تمرار في   • و�دمات   أهمية  النفس�ية �ج�عية  النفس�ية و�حتيا�ات    الص�ة 
احتيا�ات الص�ة   تلبية�لى  �شمل ذ� العمل مع الجمعيات الوطنية    :وا�عم النفسي �ج�عي   النفس�ية الص�ة  
الس�ياسات  فيوا�عم النفسي �ج�عي   النفس�يةج الص�ة  ادمإو  ة،�ج�عي ةالنفس�ي  �حتيا�اتو  النفس�ية



34IC/24/10.2 9 

�س�ت�ابة لحالات    نظُموا�عم النفسي �ج�عي في    النفس�يةالص�ة    عنصرذ� ضمان وجود    و�شمل  ،الوطنية
وآليات تنس�يق �س�ت�ابة لحالات  �س�تعداد  وا�ولية، بما في ذ� قوانين ا�كوارث وخطط    ا�ا�ليةالطوارئ  

  و�شملوفقا لولایة كل منها.    المسعىمكو�ت الحركة، و�اصة الجمعيات الوطنية، إلى دعم هذا    دعوةالطوارئ، و 
ا�عم  و �كفاءة � �تمتع  كيوا�عم النفسي �ج�عي  النفس�يةالقوى العام� في مجال الص�ة  قدرات بناءأیضا  ذ�

 وا�عم النفسي �ج�عي. النفس�يةالص�ة  في مجال فعا� ومؤ�رةلتقديم موارد وأ�شطة  يناللازمالمس�تمر 

العالمية  • الص�ة  قرار جمعية  توصيات  وتنفيذ  متابعة  ا�ول �لى  الص�ة  "  المعنون  �شجيع  وا�عم   النفس�يةتعز�ز 
الطوارئ الصحية  و النفسي �ج�عي قبل النزا�ات المسل�ة وا�كوارث الطبيعية وا�كوارث التي �سببها الإ�سان  

 . (A77/A/CONF./11) "هاوبعد هاوأثناء ،و�يرها من �الات الطوارئ

 إحراز فيدعم مكو�ت الحركة  ی  كي  2025في �ام  عم�  مركز الحركة للص�ة النفس�ية وا�عم النفسي �ج�عي    وسيس�تهل
والحيلو� دون ظهورها و�س�ت�ابة لها    وا�عم النفسي �ج�عي  النفس�يةلص�ة  العالمية لحتيا�ات  لال  الترويجفي    التقدم

وا�عم النفسي �ج�عي حقا للجميع، وتخفيف المعا�ة الإ�سانية   النفس�يةجعل الص�ة    إلى  تطلعا ،  �لى الصعيد العالمي  فعاليةب
�لى المحلية    ن) وا�تمعاتون والموظفوالمتطوعن فيهم  وقدرة الأفراد (بم  را�ة النفس�ية �ج�عيةوال  النفس�يةوتعز�ز الص�ة  

لقرار الحركة وس�ياس�تها    الصمود النفسي �ج�عي �شأن    النفس�يةالص�ة    في مجالفي جميع الأوقات، وفقا   تلبية وا�عم 
 . احتيا�ات الص�ة النفس�ية و�حتيا�ات النفس�ية �ج�عية

أ�ل   نممشروع �ارطة الطریق  في إطار المكتس�بة رفاوالمع  المنشأةالمواضيعية  الأفرقة العام� عمل �س�تفادة من ویلزم
احتيا�ات الأش�اص المتضرر�ن من النزا�ات المسل�ة وا�كوارث الطبيعية و�يرها من  تلبية  الحركة �لى    ز�دة قدرةمواص�  

الحركة للص�ة النفس�ية وا�عم يمثل مركز  و .  �الات الطوارئ في مجال الص�ة النفس�ية و�حتيا�ات النفس�ية �ج�عية
المزید من  بذل �زال یتعينّ لا  و�كنالمكاسب التي حققها مشروع �ارطة الطریق،  للاس�تفادة منفرصة النفسي �ج�عي 

لضمان  الج  الوطنية  تجهيزهود  لقيادة    الجمعيات  اللازمة  الص�ة  �لأدوات  �ج�عي    النفس�يةأ�شطة  النفسي  وا�عم 
 الس�ياسات. وتنفيذ
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