
 

 

 

 

 
 

AR 
33IC/19/12.2DR 

 الإنجليزيةبالأصل: 

 لاتخاذ قرار

 المؤتمر الدولي الثالث والثلاثون 

  للصليب الأحمر والهلال الأحمر 

 جنيف، سويسرا

  2019ديسمبر  9-12

 

الأشخاص المتضررين من النزاعات المسلحة والكوارث الطبيعية وغيرها من حالات  احتياجات  تلبية  

 والدعم النفسي والاجتماعي   النفس ية في مجال الصحة الطوارئ  

 مشروع قرار 

 

عداد    وثيقة من ا 

المسلحة والكوارث    النزاعاتشروع الحركة الدولية للصليب الأحمر والهلال الأحمر بشأأن معالجة آ ثار  فريق العمل المعني ب 

 ة والاجتماعي  ة النفس ي والحالة    النفس ية الصحة  الطبيعية وغيرها من حالات الطوارئ على  

 

  2019، آأكتوبر فجني

  



33IC/19/12.2DR                                                                                                                                                        1 

 مشروع قرار  

 المتضررين من النزاعات المسلحة والكوارث الطبيعية    الأشخاص احتياجات   تلبية

 والدعم النفسي والاجتماعي   النفس يةمن حالات الطوارئ في مجال الصحة   وغيرها 

 

ن المؤتمر الدولي   للصليب الأحمر والهلال الأحمر،الثالث والثلاثين ا 

ذ يعبّر  عن بالغ قلقه بشأأن الاحتياجات غير الملباة في مجال الصحة النفس ية والدعم النفسي والاجتماعي للأشخاص المتضررين من النزاعات   ا 

في مجال  آأن الاحتياجات ويؤكد؛ الأشخاص المرتحلينالمسلحة والكوارث الطبيعية وغيرها من حالات الطوارئ، با في ذلك احتياجات 

لى الظهور   بسبب هذه الظروف  مطّرد النفسي والاجتماعي تزداد بشكل  الصحة النفس ية والدعم وآأن حالات كانت قائمة من قبل قد تعود ا 

 ،ة هذه الاحتياجات من خلال الوقاية والحماية والمساعدةضاعفة الجهود لتلبيبعلى الطلب الملح  ويشدد، آأو تتفاقم

ذ يعترفو الناس المتضررين من النزاعات المسلحة  نجاةبأأن الصحة النفس ية والراحة النفس ية والاجتماعية يمثلان عنصرين آأساس يين في  ا 

الأساس ية الا نسانية والحريات  وقدرتهم على آأداء مهامهم اليومية، وتمتعهم بالحقوق    ، وتعافيهم،والكوارث الطبيعية وغيرها من حالات الطوارئ

  ،لحماية والمساعدةوحصولهم على ا

ذ يعترف و ل لتفادي تحوّ  بشكل مناسب وفي مرحلة مبكرة مجال الصحة النفس ية والدعم النفسي والاجتماعيفي  المساعدةبأأهمية تقديم ا 

لى  عاناةالم مخاطر ما لم تُلبى احتياجاتهم في مجال الصحة النفس ية يتعرضون بوجه خاص للوالش باب آأخطر، وبأأن الأطفال اضطرابات ا 

في الصحة النفس ية اضطرابات  يواجهون  ولا  على الصمود  تهم  بأأن معظم الناس يثبتون قدر   ويقروالدعم النفسي والاجتماعي في مرحلة مبكرة،  

ذا ما حصلوا  ،المحلي المجتمعيي الأسرة و على مس تووالموارد اللازمة ساس ية الأ دمات الخعلى  ا 

ذ يعترفو نسانية  ا  بعيدة المدى سلبية بأأن عدم تلبية الاحتياجات في مجال الصحة النفس ية والدعم النفسي والاجتماعي ينطوي على آ ثار ا 

ه الاحتياجات، وآأن تلبية هذ،  من النواحي البشرية والاجتماعية والاقتصادية تؤثر في الأفراد والمجتمعات المحلية والمجتمع ككلوطويلة الأجل  

لتحقيق التغطية الصحية الشاملة  عد آأساس يا  وبالأخص في حالات النزاعات المسلحة والكوارث الطبيعية وغيرها من حالات الطوارئ، يُ 

 وآأهداف التنمية المس تدامة،

الاحتياجات الانسانية، كثيرا ما تتأأثر بأأن الصحة النفس ية والراحة النفس ية والاجتماعية للمتطوعين والموظفين الذي يلبون  ا ذ يعترفو 

ويعملون في ظل ظروف مجهدة، وآأن سلامة الموظفين والمتطوعين وآأمنهم  ،تسبب لهم صدماتلأحداث ربا حيث يتعرضون للمخاطر و 

المؤتمر   يقرار بالتوصيات والتعهدات ذات الصلة الواردة في    رويذكّ لتقديم خدمات مس تدامة ذات جودة عالية،    ةحيوي  عواملهي  وصحتهم  

الرعاية الصحية خدمات مواصلة حماية تقديم الرعاية الصحية في خطر:  " 4 رقميب الأحمر والهلال الأحمر ل للص الدولي الثاني والثلاثين 

 ، الا نساني وآأمنهم متطوعي العملسلامة "  5رقم و  ،" معا  

ذ يعترفو  ،والنوع الاجتماعي ،والعمر ،الصحة النفس ية كالاضطرابات السابقة في ، على سبيل المثال لا الحصر ، بأأن بعض العوامل  ا 

والتعرض  ،والنزوح ،والحرمان من الحرية ،والوضع القانونيوالاقتصادي، والانتماء العرقي،  الاجتماعي وضعوال ،والحالة الصحية ،والا عاقة

عوامل التنوع في آأن تؤخذ  ، وآأنه ينبغيعرض للمخاطرالت مدىالخطر وتؤثر في الاحتياجات و للعنف، يمكن آأن تساهم آأيضا في زيادة 
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الصحة النفس ية والدعم النفسي فعالة ومراعية للاعتبارات الثقافية في مجال  الاعتبار لضمان حصول جميع الأشخاص المتضررين على خدمات  

 والاجتماعي ، 

ذ يؤكد من جديدو لحاق الأذى" عن طريق المبدآأ والالتزام الأ  ا  شراك ساس يين "بعدم ا  نشر و  ،يةحقيق الأشخاص الذين عاشوا تجارب ا 

والمراعية للاعتبارات الثقافية المبينة على آأدلة التشاركية الأخلاقية والمهنية، وآأساليب العمل  رشاداتلتطبيق والا  ا واجبةمعايير الرعاية ال

 الصحة النفس ية والراحة النفس ية والاجتماعية، وتعزز التي تحمي

ذ يعترفو بأأن الوصم بالعار والطبيعة الخفية في الغالب للاحتياجات في مجال الصحة النفس ية والدعم النفسي والاجتماعي تمثل تحديات  ا 

الفرد والأسرة والمجتمع المحلي  ياتتوالس ياق، على مس  باستراتيجيات متوسطة آأو طويلة الأمد، وفقا  لما يقتضيه واجهتها م تعينآأساس ية ي 

 والمجتمع عموما.

ذ يؤكدو قتضاء، تنص على حسب الا القائمة، با فيها القانون الدولي الا نساني وقانون حقوق الا نسان الدولي، وليةالد لقانونيةالأطر اآأن  ا 

يمكن آأن   شكال من الحمايةبأأن احترام هذه الأ  ويقر،  والاجتماعية والراحة النفس ية  لصحة النفس يةآأشكال من الحماية قد تكون ذات صلة با

والدعم النفسي لصحة النفس ية الخاصة بافي مجال الوقاية وتلبية الاحتياجات المطروحة يسهم بشكل ملموس في مواجهة بعض التحديات 

 والاجتماعي.

ذ  حماية الأشخاص المتضررين من النزاعات المسلحة والكوارث الطبيعية آأن الدول تتحمل المسؤولية الأولى عن ضمان  يؤكد من جديدوا 

صحتهم النفس ية وراحتهم النفس ية والاجتماعية، وضمان حصولهم على خدمات الصحة النفس ية والدعم  تعزيزوغيرها من حالات الطوارئ، و 

 ،الساريةوفقا  للأطر القانونية  النفسي والاجتماعي

تضطلع بأأدوار متكاملة وداعمة مهمة في تلبية ( الدولية الدولية للصليب الأحمر والهلال الأحمر )الحركةبأأن مكونات الحركة  يعترف ا ذو  

للصليب الأحمر لصحة النفس ية والدعم النفسي والاجتماعي للسكان المتضررين، با في ذلك دور الجمعيات الوطنية الخاصة باالاحتياجات 

اتفاقيات جنيف على النحو الوارد في  كهيئات مساعدة للسلطات العامة في مجال العمل الا نساني،عيات الوطنية( والهلال الأحمر )الجم 

 والنظام الأساسي للحركة الدولية، وقرارات المؤتمرات الدولية،  ،1977لس نة  ينا الا ضافييه وبروتوكول 1949لس نة 

ذ  لتلبية الاحتياجات في مجال الصحة النفس ية والدعم النفسي الدولية العمل المهم والمتنوع الذي تضطلع به مكونات الحركة  قدّريوا 

لى وخدمات خدمات الدعم النفسي والاجتماعي الأساس ية تقديم با في ذلك  والاجتماعي، الرعاية المتخصصة في الدعم الأخرى وصولا  ا 

بالجهود التي تبذلها الحركة لتعزيز تلبيتها لهذه الاحتياجات،   يرحب   ا ذو   من الأشخاص المتضررين ومن مجتمعاتهم المحلية،قريبا   الصحة النفس ية  

اعتمادها  زمعالمبشأأن تلبية الاحتياجات في مجال الصحة النفس ية والدعم النفسي والاجتماعي الدولية بالس ياسة الجديدة للحركة  علما ويحيط

 ،2019في اجتماع مجلس المندوبين لس نة 

 الالتزاماتووالأمم المتحدة،  للصليب الأحمر والهلال الأحمر )المؤتمر الدولي(  بكل القرارات ذات الصلة التي اعتمدها المؤتمر الدولي    ريذكّ   وا ذ

للمؤتمر الدولي الخامس   29با في ذلك القرار رقم  الاحتياجات في مجال الصحة النفس ية والدعم النفسي والاجتماعي،  بتلبية  الأخرى المتعلقة  

 ،لأمم المتحدةمنظومة افي خرى الأ  الهيئاتالتي تقوم بها منظمة الصحة العالمية و ة هامال والمبادرات  جهودلل  تقديره عن ويعبّر والعشرين، 

لصحة النفس ية والدعم الخاصة بافي مجال تلبية الاحتياجات  العاملة هاتغيرها من الج و  ،والمنظمات الا نسانية ،والدول، والمنظمات الا قليمية 
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على آأهمية  ويشدد والمبادرات،المتعلق بهذه الجهود والمؤتمر الدولي الدولية الحركة على الطابع التكميلي لعمل  ؤكدويالنفسي والاجتماعي، 

لى الا  المحلية والموارد المتاحة،  حتياجاتتنس يق الاس تجابة مع الجهات الفاعلة الأخرى المحلية والدولية ، والاستناد ا 

 واللجنة الدوليةلجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر )الاتحاد الدولي(، والاتحاد الدولي  ،الجمعيات الوطنيةو  ،الدول يدعو -1

لى مضاعفة جهودهللصليب الأحمر )اللجنة الدولية(،  لضمان حصول الأشخاص المتضررين من النزاعات المسلحة والكوارث  اا 

عي في مرحلة مبكرة وبطريقة الطبيعية وغيرها من حالات الطوارئ على خدمات الصحة النفس ية والدعم النفسي والاجتما 

 مس تدامة،

لى الاستثمار  ،واللجنة الدولية ،والاتحاد الدولي ،والجمعيات الوطنية ،الدول يدعو -2  ةوالمجتمعي ةالمحلي الأنشطةفي طويل الأجل ا 

ظهور احتياجات في مجال الصحة النفس ية والدعم النفسي والاجتماعي ودمجها في الخدمات المحلية والوطنية للحيلولة دون 

  ،المتطوعين اتقدر تعزيز والاس تعداد لمواجهتها وتلبيتها، با في ذلك عن طريق تعزيز قدرة المجتمعات المحلية على الصمود و 

مكانياتعلى تحسين تعاونها من آأجل تلبية هذه الاحتياجات حس  ،والجمعيات الوطنية  ،الدول  يشجّع -3 لى ا   ب الاقتضاء، استنادا ا 

لى و  ،تقديم الخدمات الا نسانية للسكان المتضررينل في غالب الأحيان،  ،الفريدة الجمعيات الوطنية  كهيئات مساعدة هادورا 

 ،للسلطات العامة في العمل الا نساني

لى ضمان الدول، والجمعيات الوطنية، والاتحاد الدولي، واللجنة الدولية، وفقا   يدعو   -4 للأدوار والمهام والقدرات الخاصة بكل منها، ا 

دراج الرعاية النفس ية والاجتماعية ضمن الاس تجابة الخاصة بالصحة ،  والرعاية المتخصصة في الصحة النفس ية  ، والرعاية النفس ية،ا 

 النفس ية والدعم النفسي والاجتماعي، 

لى الدول ومكونات الحركة الدولية  يدعو -5 دراج ا  لى تلبية في والدعم النفسي والاجتماعي فس ية الصحة الن ا  جميع الأنشطة الرامية ا 

 ،نشطة الصحة النفس ية والدعم النفسي الاجتماعيالدعم المتبادل لأ وضمان با في ذلك الوقاية والحماية، الاحتياجات الا نسانية، 

نسانية آأخرى مثل المأأوى والغذاء وس بل المعيشة والتعليم و  الاس تجاباتو لى تلبية احتياجات ا  لى عمتقديم الدالرامية ا  الأسر  ا 

 ، المنفصلة وآأسر المفقودين

لى ضمان  يدعو -6 والدعم النفسي والاجتماعي جزءا لا يتجزآأ من نظم الاس تجابة العاجلة المحلية الصحة النفس ية اعتبار الدول ا 

من  ويطلب لطوارئ، في حالات اوآ ليات تنس يق الاس تجابة  ،وخطط التأأهب  ،ا فيها قوانين مواجهة الكوارثوالدولية، ب

لى آأن تدعم هذا الجهد  ، والجمعيات الوطنية بشكل خاص،مكونات الحركة  .كل منهاوفقا  للمهام الموكلة ا 

لى  يدعو -7 لصحة النفس ية المرتبط بالتصدي للوصم والاستبعاد والتمييز اتخاذ الا جراءات اللازمة ل الدول ومكونات الحركة ا 

لى  والاحتياجات النفس ية والاجتماعية عن طريق اعتماد نهج   الذين   وخاصة الأشخاص  ،تعزيز كرامة السكان المتضررينتسعى ا 

 ة،يثقاف عتبارات ال والا المعني  مشاركتهم بطريقة تراعي الس ياقتعزيز و  عاشوا تجارب حقيقية،

لصحة الخاصة باتلبية الاحتياجات في  ،نوبن فيهم المتطوع ،الدول على العمل على تعزيز جودة وقدرة القوى العاملة عشجّ ي  -8

للأشخاص المتضررين من النزاعات المسلحة والكوارث الطبيعية وغيرها من حالات والدعم النفسي والاجتماعي النفس ية 

 مع مكونات الحركة، ينالتعاون الوثيقبالتنس يق و الطوارئ، 

والراحة النفس ية والاجتماعية الصحة النفس ية  وتعزيز  لحماية  التدابير اللازمة  من الدول ومن مكونات الحركة آأن تتخذ   يطلب  -9

والأدوات ونظم الا شراف للمتطوعين والموظفين الذين يلبون الاحتياجات الا نسانية في كل القطاعات، وتزويدهم بالمهارات 

 . والدعم النفسي والاجتماعيالصحة النفس ية وتلبية احتياجاتهم المحددة في مجال  ،ل الظروف المجهدةلتحمّ  ضروريةال

 


